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PROLOGO

Durante todo el siglo XIX y los primeros 60 aiios del siglo pasado, la investi-
gacion cientifica de la flora mexicana se realizo sin atender adecuadamente su uso
médico tradicional. El pensamiento neopositivista daba por hecho que los proble-
mas de salud de la poblacion tendrian su solucion en los medicamentos quimico far-
macéuticos. Sin embargo, al paso del tiempo se fue descubriendo que esta premisa
no era correcta, los medicamentos no fueron los suficientes para atender los pro-
blemads prioritarios de salud, sus costos cada dia eran mds altos e inalcanzables por
amplios sectores de la poblacion, eran muy pocos los medicamentos nuevos que se
descubrian y un alto porcentaje de éstos seguian dependiendo de las plantas medici-
nales para su produccion. A pesar de ello, no fue sino hasta el ultimo cuarto de siglo
que, a raiz del programa internacional de “Promocion de la Medicina Tradicional
en los Paises en Desarrollo”, promovido por la Organizacion Mundial de la Salud,
aparecieron en México grupos de investigacion cientifica para el estudio de las
plantas medicinales. Por primera vez en México surge la etnobotanica como una
actividad cientifica, que constituiria mds adelante el fundamento y la primera etapa
en la investigacion de las plantas medicinales.

Tendria que pasar todavia mas tiempo para que los investigadores y profe-
sionales del drea de la salud dieran algun crédito a la importancia que la herbolaria
mexicana tiene en el cuidado de la salud, y muchos mds, para que la investigacion
de las plantas medicinales fuera apreciada como una labor cientifica relevante.
Varios aiios antes y con grandes esfuerzos para vencer las reticencias ideologicas,
el Instituto Mexicano del Seguro Social fue la primera institucion del sector salud
que incorporo estrategias y programds de investigacion dirigidos al estudio de la
medicina tradicional y, con las herramientas que la ciencia contempordnea pone
a nuestra disposicion, le brindo un espacio al andlisis quimico y farmacologico de
la herbolaria mexicana. Son las autoras del presente libro las herederas de este
esfuerzo y emperio por dar a conocer la importancia del conocimiento médico tradi-
cional, por rescatar las plantas utiles, y proponer nuevos procedimientos terapéuti-
cos basados en el estudio multidisciplinario de las plantas medicinales mexicanas.

Siendo Morelos un estado de la Republica Mexicana con una excepcional
riqueza natural, a pesar de ocupar apenas el 0.2 % de la superficie terrestre nacio-
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nal, fue seleccionado para la realizacion del presente estudio. El estado de Morelos
registra aproximadamente el 16 % de la biodiversidad de México y especialmente el
municipio de Xochitepec presenta una situacion hidrologica privilegiada, con una
precipitacion media anual de 1,100 milimetros que no puede ser comparada con la
media del pais, ya que el 82 % del territorio presenta un clima darido y semidrido.
Particularmente importante resultan en este municipio los abundantes manantiales
y mantos del subsuelo, que forman parte del acuifero del Valle de Cuernavaca y de
cuyo volumen es prueba los Ojos de Agua localizados en Chiconcuac. La diversidad
vegetal en Morelos ha sido contemplada en varios libros que revisan especialmente
los aspectos botdnicos. Con relacion al uso médico tradicional se puede encontrar
la obra de Baytelman (1993), que describe aspectos etnobotdanicos y antropologicos
vinculados a la medicina, a las plantas y a los terapeutas tradicionales en Morelos,
el libro de Avilés y Fuentes (1996) que contiene un catdlogo de las plantas medici-
nales de la coleccion del Jardin Etnobotdnico del INAH en Acapatzingo, Morelos y
mas reciente, el libro de Castillo y Monroy (2000) que reuine los aspectos etnobotd-
nicos de 821 especies de la flora medicinal del estado de Morelos.

Esta es una obra que revisa por primera vez los aspectos etnobotanicos de
la flora del municipio de Xochitepec y que se traduce en un magnifico catdlogo que
contiene, ademas, la sintesis de los aspectos mds importantes de la fitoquimica y
farmacologia de cada uno de los vegetales incluidos.

Dr. Jaime Tortoriello

Director del Centro de Investigacion Biomédica del Sur.
Instituto Mexicano del Seguro Social Xochitepec,
Morelos. México



PRESENTACION

El presente libro contiene informacion sobre 37 plantas medicinales, utiliza-
das con mayor frecuencia en el tratamiento de siete afecciones gastrointestinales
de origen infeccioso, conocidas en el ambito de la Medicina Tradicional Mexicana
como: diarrea comun, disenteria con sangre, disenteria con moco, disenteria blan-
ca, parasitosis, helmintiasis y amibiasis (Anexo 1 y 3).

La informacion se obtuvo mediante la utilizacion de un cuestionario de tipo
etnobotdnico contestado por 47 terapeutas que practican la Medicina Tradicional
en nueve poblados del Municipio de Xochitepec, en el Estado de Morelos (México),
asi como por amas de casa, y demds personas de diferente edad. Se tomaron foto-
grafias de cada una de las plantas en su ambiente natural y se recolectaron ejem-
plares de herbario para su determinacion botanica, los cuales fueron depositados
en el Herbario IMSSM del Instituto Mexicano del Seguro Social.

La informacion que se obtuvo de plantas medicinales del municipio de
Xochitepec, fue sistematizada y, posteriormente, complementada bibliogrdficamen-
te con informacion fitoquimica y farmacolégica, reportada durante los ultimos afios
(Anexo 2). Para ello, se consultaron libros y revistas cientificas nacionales e inter-
nacionales, y diferentes bancos de datos: Medline, Currents Contens, Napralert,
entre otros; con la finalidad de proporcionar al lector una vision general, ordenada
en forma de extensas monografias, sobre el grado de avance en el conocimiento
cientifico de cada planta medicinal con respecto al uso médico tradicional que se le
atribuye. Cada monografia consta de tres secciones: 1. Aspectos etnobotdnicos, 2.
Aspectos fitoquimicos, y 3. Aspectos farmacoldgicos. El catdlogo se complementa
con un glosario de términos médico-tradicionales y médico-farmacoldgicos, para
un mejor entendimiento de cada seccion (Anexo 1y 3).

El libro estd dirigido a estudiantes del drea médico-biolégica y quimica, asi
como a investigadores en general, que deseen abocarse al estudio cientifico de las
plantas medicinales mexicanas, de las cuales queda mucho por investigar, y las que
nos pueden proporcionar un mar de conocimientos. Asi como también esta dirigido
a todas aquellas personas que por cultura se interesen en el conocimiento cientifico
de las plantas medicinales.

La informacion aqui contenida no constituye en ninguna manera un receta-
rio, el uso de las plantas medicinales queda a criterio y responsabilidad del lector.
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INTRODUCCION

El Estado de Morelos, ubicado en la zona centro de la Republica Mexicana,
se ha caracterizado por su gran riqueza y diversidad vegetal, con abundante flora
medicinal tanto nativa como introducida, debido principalmente a sus maravillosos
climas, con suelos ricos en abundantes mantos acuiferos.

Tomando en consideracion lo antes mencionado, se planted como objetivo
general obtener un listado de las plantas medicinales utilizadas por la poblacion para
el tratamiento de siete afecciones gastrointestinales de tipo infeccioso, ademas de
realizar una buasqueda bibliografica sobre aspectos fitoquimicos y farmacologicos
de cada especie medicinal.

ANTECEDENTES

En Mékxico las plantas medicinales constituyen uno de los principales recur-
sos terapéuticos tanto en el medio rural como suburbano, donde los servicios de
atencion médica son escasos, acentudndose en las poblaciones mas alejadas de las
cabeceras municipales y de los centros urbanos.

En el pais, los terapeutas tradicionales (especialistas de la medicina tradicio-
nal) representan la unica alternativa médica para mas de 40 millones de mexicanos
que no tienen acceso a los diferentes centros de salud. Esta documentado que existen
en promedio de cuatro a cinco terapeutas tradicionales por cada médico aldpata,
cifra que corrobora la importancia que tiene actualmente en México la medicina
tradicional, con sus recursos humanos, animales, minerales y vegetales (Lozoya,
1987; Lozoya 1990). Es innegable los siglos de uso empirico que avalan en la mayo-
ria de los casos, los recursos vegetales utilizados como medicinales. Los terapeutas
tradicionales en México son los depositarios de esta informacion y cuentan con la
absoluta confianza de la poblacion, dado que existe una intima relacion con los pa-
cientes, por lo que ademas de proveer de los medicamentos herbolarios, les ofrecen
a sus pacientes diferentes terapias fisicas, sicoldgicas y apoyo emocional, hasta el
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alivio completo de sus dolencias. Sin embargo, es necesario aplicar el método cienti-
fico de manera interdisciplinaria para el estudio de las plantas que actualmente estan
siendo utilizadas como medicinales, es decir, que se aborden aspectos fitoquimicos,
farmacoldgicos, toxicologicos, entre otros.

En nuestro pais existe una gran diversidad de especies vegetales de origen tro-
pical, de las cuales unas cinco mil plantas son usadas como medicinales, y que dada
la diversidad vegetal podrian llegar a ser hasta 20 mil (Aguilar, 1993; Estrada 1994).
A pesar de la riqueza y la variedad de la flora medicinal, el porcentaje de especies
que poseen estudios fitoquimicos y farmacologicos es muy escaso (Mata, 1993).

Por otro lado, es importante que se conozcan diversos aspectos del uso de las
plantas medicinales. En México, por ejemplo, el 99% de ellas son silvestres (Estrada,
1992), anuales o perennes, por lo que es necesario crear un programa de propagacion
a nivel nacional para proveer de materia prima vegetal en cantidades suficientes se-
gln la demanda, y evitar con ello la depredacion y exterminio de especies nativas y
silvestres, garantizando asi la calidad de los recursos medicinales.

El control de calidad sobre los recursos vegetales utilizados como medicina-
les, debe aplicarse desde su colecta, transporte, almacenamiento y venta al publico
(Hersch, 1996), asi como también es necesario establecer la metodologia para el
registro de las plantas que son introducidas al mercado, donde se incluya principal-
mente su identificacidon botanica que asegure que es la especie medicinal correcta
y no otra especie que se llame igual o que se parezca, asi como la concentracion y
dosificacion de los compuestos con actividad bioldgica.

Con base en lo anteriormente planteado, es indispensable recopilar de manera
sistematica y clara, el conocimiento tradicional de los recursos vegetales que actual-
mente estan siendo utilizados en la medicina tradicional mexicana, lo cual puede ser
de manera estatal o regional basandose principalmente en su uso y distribucion, y asi
profundizar cientificamente sobre el tema para generar no tan sélo grandes listados
de plantas con informacion etnoboténica, sino bancos de datos complementados con
investigacion actualizada sobre diversos aspectos fitoquimicos, farmacolégicos y
toxicoldgicos, ademas de contar con ejemplares de herbario que la respalden.

Se debe tener como objetivo principal en un futuro inmediato, producir fi-
tomedicamentos formulados a partir de extractos vegetales estandarizados y debi-
damente regularizados, basados en estudios fitoquimicos, farmacoldgicos, toxico-
logicos y biotecnoldgicos, ademas de pruebas preclinicas y clinicas. Los estudios
fitoquimicos deberan incluir, el aislamiento y elucidacion estructural de los nuevos
compuestos bioactivos y su concentracion; los farmacologicos y toxicologicos con-
sistiran en la evaluacion de las propiedades medicinales atribuidas a las plantas, en
diferentes modelos bioldgicos, asi como las advertencias sobre sus probables efectos
secundarios, tanto en nifios como en mujeres embarazadas.

Para el caso de las especies de plantas de lenta propagaciéon y/o en peligro
de extincion deberan formularse proyectos sobre su micropropagacion, asi como
la produccién de lineas celulares hiperproductoras, para evitar en nuestro pais la
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charlataneria, el comercio indiscriminado de plantas y la introduccién al mercado
nacional de fitomedicamentos desarrollados en el extranjero, a partir de plantas que
podemos adquirir en nuestro territorio.

Esta obra pretende contribuir al estudio de las plantas medicinales desde la
perspectiva antes mencionada, con la finalidad de que en un futuro muy cercano, se
haga uso racional de nuestros recursos vegetales medicinales, en forma de fitome-
dicamentos debidamente formulados y dosificados, elaborados a partir de plantas
medicinales con un estricto control de calidad.

AREA DE ESTUDIO

Localizacion geografica

El presente estudio se llevd a cabo en nueve localidades del municipio de
Xochitepec, Morelos, tales como Santa Maria Alpuyeca, Atlacholoaya, Chiconcuac,
Col. San Francisco, Real del Puente, Col. San Miguel la Unién, Col. Benito Juarez, Col.
Lazaro Cardenas y Xochitepec.

Clima

Este municipio posee un clima calido—subhiimedo con una precipitacion plu-
vial anual de 1,100 mm, temperatura media de 23.7 °C, una maxima de 28 °C y una
minima de 12.9 °C.

Hidrologia
Existen ocho rios, seis manantiales y ojos de agua distribuidos a lo largo de
todo el municipio (Cuaderno Estadistico Municipal, 1997).

Vegetacion

El tipo de vegetacion que predomina es de bosque tropical caducifolio o selva
baja caducifolia (Miranda y Hernandez, 1963; Rzedowski, 1978), en el que se obser-
va una gran abundancia de especies arbdreas, predominando algunas familias tales
como Apocynaceae, Bombacaceae (“ceiba” o “pochote”), Burseraceae (“copal blan-

LRI

co”, “copal chino”), Cactaceae, Caricaceae (“bonete”), Convolvulaceae (“cazahua-
tes”), Julianaceae (“cuachalalate”), Leguminosae (“guajes”, “huizaches”, “mezquites”,
“tepehuajes”), Moraceae (“amates”, “boleros”), Sapindaceae y Sterculiaceae, entre
otras (Monografia del Municipio de Xochitepec, 1995).

Presenta también una gran variedad de arbustos y hierbas pertenecientes a
diversas familias entre las que sobresalen Asteraceae, Boraginaceae, Rhamnacea,

Salicaceae y Solanaceae, entre otras.
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METODOLOGIA

La informacion recabada sobre las diferentes plantas medicinales, sus usos
y distribucion fue ordenada y sistematizada siguiendo el método cientifico. Se to-
maron fotografias de las plantas en su ambiente natural y se recolectaron ejempla-
res botanicos para su identificacion taxonomica, los cuales fueron depositados en
el herbario IMSSM, del Instituto Mexicano del Seguro Social ubicado en la Cd. de
Meéxico, D.F.

La informacién se obtuvo mediante un cuestionario de tipo etnobotanico, en-
trevistando a las amas de casa, jovenes y adultos, asi como a 47 terapeutas tradiciona-
les activos en el municipio. Se presenta en este documento en forma de monografias,
quedando ordenadas alfabéticamente de acuerdo con su nombre cientifico, adicio-
nandole su (s) nombre (s) comun (es) y la familia botanica a la que pertenecen.

Cada monografia consta de tres secciones que a continuacion se detallan.

1. Informacion etnobotdnica

En esta seccion se registran los diferentes usos que tiene cada planta en el
area de estudio, sefialandose la parte del vegetal que se emplea, los principales
modos de preparacion y las diferentes vias de administracion. Se menciona también
el uso de diversas combinaciones entre diferentes plantas medicinales para combatir
algunas afecciones.

2. Informacion fitoquimica

Con la finalidad de conocer el grado de avance de investigacion sobre las dife-
rentes plantas medicinales, en esta seccion se proporcionan de cada una de las espe-
cies, los compuestos quimicos de cada parte del vegetal, registrados durante los afios
1980 a 2003, en revistas cientificas y libros sobre el tema, asi como en diferentes bancos
de datos (Medline, Current Contents, Napralert, entre otros). Los datos se ordenaron
de acuerdo al grupo fitoquimico al que pertenecen los diferentes compuestos activos,
avalados con sus respectivas citas bibliograficas. Los nombres de los compuestos en
negritas corresponden a los compuestos con actividad biologica y los subrayados a
aquellos que se repiten entre otras plantas medicinales.

3. Informacion farmacologica

En esta seccion se enlistan las diversas actividades biologicas tanto de los
extractos integros de las diferentes partes del vegetal, asi como los compuestos que
han sido aislados y evaluados bioldgicamente. Se selecciond la informacion referente
a la evaluacion de actividades antidiarréicas, antiespasmddicas, antibacterianas, an-
tihelminticas y antiprotozoarias de acuerdo con el nombre cientifico de cada planta,
y registrada también durante los afios de 1980 a 2003. Esta seccion se acompaila
de una pequeiia nota, la cual presenta algunos datos toxicologicos o de otra indole
importante sobre cada especie.
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Nota aclaratoria. Para no confundir al lector se omitieron las sinonimias de
las plantas medicinales mencionadas en el catalogo, sin embargo en la bibliografia
quedaron todas las referencias, que corresponden tanto al nombre actual de las plan-
tas medicinales como a sus diferentes sinonimias.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

La presente investigacion proporciona datos relacionados con 37 especies de
plantas medicinales registradas para el tratamiento de la “la amibiasis, diarrea
comun, disenteria blanca, disenteria con moco, disenteria con sangre, helmintiasis y
parasitosis”. Las plantas medicinales recolectadas pertenecen a 26 familias botani-
cas diferentes, destacando Asteraceae, Lamiaceae y Nyctaginaceae.

Las plantas medicinales en el municipio de Xochitepec se utilizan en forma
de mezclas, por lo que algunas de ellas se repiten en mas de una afeccion (Cuadro
I). El uso de estas mezclas potencia de alguna manera su efecto, asegurando asi que
su actividad se mantenga. Esto tiene una explicacion cientifica, ya que se sabe que
en la mayoria de los vegetales, de manera natural presentan una fluctuaciéon normal
de la concentracion de los metabolitos secundarios, en funcion de su fisiologia, acu-
mulandose en las diferentes partes del vegetal (raices, tallos, hojas, flores y frutos). La
variacion se puede presentar durante el dia, asi como también en las diferentes épocas
del afio y por influencia del lugar donde se lleve a cabo la colecta (Cambier et al.,
2000; Menkovic et al., 2000; Wallaarti et al., 2000).

Las mezclas de plantas que usan los terapeutas tradicionales incluyen en la
mayoria de las veces dos, tres o mas especies diferentes que pertenecen a la misma
familia botanica o bien algunas de las veces incluyen a especies de otras familias,
las cuales contienen metabolitos secundarios similares en estructura quimica o gru-
po fitoquimico o bien en actividad bioldgica. De ahi la importancia del control de
calidad que debe implementarse en aquellos recursos vegetales que se utilizan como
medicinales, para un uso racional que garantice su efectividad.

Como resultado del estudio realizado en esta investigacion, se concluye que
existe un cuadro bésico de plantas medicinales, es decir, un grupo de plantas con
mayor frecuencia de uso para el tratamiento de las diferentes afecciones gastro-
intestinales de tipo infeccioso. Este lo integran el “coco” (Cocos nucifera), “epa-
zote” (Teloxys ambrosioides), “granada” (Punica granatum), “guayaba” (Psidium
guajava), “hierbabuena” (Mentha piperita), “limén” (Citrus aurantifolia), “mango”
(Mangifera indica) y el “manrrubio” (Waltheria americana).
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Cuadro 1. Numero de especies vegetales registradas para cada afeccion.

Padecimiento Numero de especies
Diarrea comin 35
Disenteria blanca, disenteria con moco y disenteria con sangre 30
Parésitos 18
Helmintos 24
Amibas 22

Por otro lado, se registran otras plantas que por primera vez son ampliamente
mencionadas en el area de estudio para el tratamiento de estas afecciones como son
“cilantro” (Coriandrum sativum), “condesa” (Boerhaavia coccinea), “jacaranda”
(Jacaranda mimosaefolia) y “mexixi” (Lepidium virginicum).

Resulta importante mencionar que la poblacion del municipio de Xochitepec,
aplica apropiadamente las dosificaciones para infantes de 0 hasta dos afios, aspecto
que no se habia demostrado con anterioridad, este resultado es muy importante
dado que los tratamientos a partir de plantas medicinales generalmente se reportan
para adultos.

Por 1ultimo, al hacer la busqueda de informacion tanto fitoquimica como far-
macoldgica en los diferentes bancos de datos internacionales, se obtuvo la infor-
macién de 83 compuestos quimicos que han sido aislados y elucidados a partir de
27 especies de las 37 estudiadas en el catalogo. La mayoria de estos compuestos
pertenecen a diferentes grupos de metabolitos secundarios como son los alcaloides,
flavonoides, terpenos; ademas de algunas enzimas, los cuales son responsables de
las actividades bioldgicas (antiamibiana, antibacteriana, antidiarréica, antiespasmo-
dica, antihelmintica y antiprotozoaria) que presentan las plantas (Anexo 2).
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Aloé barbadensis Mill. (Asphodelaceac)
“Sdabila”

INFORMACION ETNOBOTANICA

La “sabila” se utiliza para combatir la diarrea, la disenteria roja y blanca; asi
como para aquella que presenta moco. Se emplea la penca (hoja) en infusion, la cual
se toma en té, tres veces al dia. Contra las amibas se utiliza toda la planta, se licua un
pedazo de penca en 250 ml de agua y se toma en ayunas por siete dias.

INFORMACION FITOQUIMICA

De la planta completa se han reportado los siguientes compuestos mayorita-
rios: Glucosidos antracénicos: 2 isdmeros: 8-O- metil-7-hidroxialoina A y 8-O-me-
til-7-hidroxialoina B, 10-hidroxialoinas A y B, C-glucesilantrona, 10-C-glucoésidos:
aloina A (barbaloina), aloina B (isobarbaloina), homonataloina A y B- La hidrolisis
de barbaloina produce la aglicona: aloe-emodina y su azticar D-arabinosa; Cromonas:
8-C-glucosil-(S)-aloesol, 8-C-glucosil-7-O-metilaloediol, isorabicromona, 8-C-glu-
cosil-7-O-metil-(S)-aloesol; Derivados hidroxiantracénicos: aloesina A y B, isoa-
loeresina D y E, 11-O-ramnésido, 10-C-ramnosil-aloe-emodina; Carbohidratos:
mucilago, polisacaridos. dos tipos BI (manosa, glucosa, galactosa, arabinosa) y BII
(manosa, galactosa, glucosa, arabinosa, monosacaridos, xilosa, glucomanosa, pen-
tdsidos); Alcaloides; Polipéptidos: se han identificado 18 péptidos; Hidroxialoinas:
aloina, hidroxiparacumaril-aloina A; Quinonas: dihidroxiantraquinona: aloe-emodi-
na-antrona (antranol como glucdsidos o dimeros); Componente quinoide: acido cri-
sofanico; Triterpeno: lupeol; Compuestos fenolicos; Esteroles: campesterol, coleste-
rol, B-sitosterol; Caroteno: B-caroteno; Acidos: p-cumarico, aloetinico; Vitaminas:
A, B,,, C, E, 4cido folico, riboflavina, tiamina; Aminoécidos: se han identificado 17,
entre ellos el acido glutamico, acido aspartico, serina; Minerales: aluminio, bario,
boro, bromo, cadmio, calcio, cromo, cobre, fierro, magnesio, manganeso, fosforo,
potasio, sodio, zinc; Gomoresina, resina; Saponinas; Resinotanoles: acido cinamico
(p-hidroxicinamico-O-p-cumarico); Enzimas: oxidasas, catalasas.

A partir del jugo o pulpa de toda la planta se ha cuantificado el contenido
de: Carbohidratos: arabinosa, galactosa, glucosa, manosa, xilosa, pectinas, hemice-
lulosa; Enzimas: oxidasas, catalasas; Aminoacidos; Lipidos; Esteroles.

NOTA. Los polisacaridos Bl y BII son los principios activos de Aloé barbadensis.
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INFORMACION FARMACOLOGICA

Cuatro compuestos aislados de la especie, presentan una importante actividad
laxante. De la planta han sido evaluados el extracto acuoso, el mucilago y el jugo,
demostrandose que poseen propiedades antibacteriana, antihelmintica y vermifuga,
respectivamente (Cuadro 2).

Cuadro 2. Informacién farmacolégica de Aloé barbadensis

Extracto, compuesto Actividad biologica Modelo bioldgico
o parte de la planta
utilizada
Acuoso de la planta Antibacteriana Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus
Mucilago Antibacteriana Salmonella, Staphylococcus, Streptococcus
Jugo de la planta Antihelmintica, Ascaris lumbricoides
vermifuga
Quindlicos Laxante
C-glucosilantrona Laxante
AloinaAyB Laxante
Homonataloina A y B Laxante
TOXICIDAD

Estudios de toxicidad aguda en raton mostraron que la dosis letal media
(LDSO) del extracto etanol-agua de las partes aéreas fue de 250 mg/kg por via intra-
peritoneal.
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