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AMERICA LATINA *

FEMPRESS es conocida dentre del mevimienlo de
mujeres como una red de comunicacién e informacion
feminista de América Latina que edita una revista mensual
Iy puntuall, que nulre y conecta a miles de personas
empefiadas en cambiar la condicidn femenina. Fuera del
mevimiento es vista como uno ogencia deprenso cuyos
arficulos aparecen periddicamente en la prenso escrita y
en decenas de emisoras lalinoamericanas,

Pero, como toda empresa exitosa que se empina yo en
casi diez anos de soludable existencia, FEMPRESS es uno
histaria de pasion y tenccidad, de complicidades e
ideales, de golpes de inspiracién y trabajo de hormigas
que enconliraron ahi su cauce. En este caso particular, fue
también un proyecto de vida y rabajo que nacié en el
exilio politico de dos chilenas en México... El qué hacer
para no marirse de impatencia, de hambre o de depen-
dencia conyugal se fundié con la comezén leminista y

por ﬁd:‘lan;-éanta Cruz **

con los ganas de mellar, siquiera con un rasguiio, el
monolitico poder de los medios de comunicacion masivo
y su espeluznante vision de lo que delinen y preyectan
como «el mundo de la mujers [entre comillas).

Viviana Erozo y yo habiomos empezado por hocer
un estudio de las ravistas publicitarias femeninas latinoa-
mericanas que, en 1 980 como ahora, hacian bien poco
por liberar las fripos de las mujeres o por darles los
instrumentos que les permilieranan cuestionar su condi-
cion y las trampas culturales que lo hocen pesible. Ellibro
de la investigacién se llamé «Compropalitans, un juego
de palabras para hacer ver que el emodelo transnacional
femaninos estaba de hecho ahi para que la mujer jugara
su funcional papel de compradora en la gran polis del
consumo.

El diagnéstico quedé bien hecho, porque, en eso, las

EDICION: LOLA G. LUNA = COLABORACION: LLUISA TORRAS = DISENO: MERCE FONTANET

1



izquierdas son espléndidas. Lo mas dificil vino después,
cuando el suefio de una gran revista continental que
tapizara los kioskos de América Latina con iméagenes,
problemas y soluciones de mujeres reales se vio
inalcanzable. Lo publicidad sexista, de productos de
moda y belleza, para colme transnacionales, hocla una
dupla imbatible con los sistemas de distribucitn, tan
refidos con nuestros anhelados contenidos. Estudios de
costos indicaron que hobriomos necesitado 5 millones
de délares para implementar ese proyecto prescindien-
do de la publicidad. Acusamos el duro golpe, pero no
nos dimos por vencidas.

La solucién terming llegando por la conjuncién de
dos lactores. Primero, lo idea de rostrear, por los
conlines de la regién latinoamericana, a guienes ya
estuvieran volcando sus energias en hacer comunicacién
alternativa desde y pora las mujeres, y montar con ellas
una red - eran entonces los dnicas sensibles en el lema
de los mujeres-. Y segundo, convencer a los agencias de
cooperacion al Desarrollo de los paises nérdicos que el
proyecto no era un voladero de luces y valia la pena.
Porque los medios de comunicacién tienen un poder
brutal, suficiente para hacer de cuello de botello del
cambio necesario, pero lambién para potenciarlo y
enriquecerlo, y que, en consecuencia, esa drea merecia,
y merace, mayores recursos humanos y linancieros.

Desde entonces, ha pasade mucho més que agua
bajo los puentes: lo que en un principio fue un boletfin
mensual hecho a bose de puros recortes aparecidos en
varios medios latindamericanos se fué haciendo mas
ambicioso. No lardamos en nombrar corresponsales
permanentes en doce paises de la region: PERU, AR-
GENTINA, BOLVIA, CHILE, PARAGUAY, ECUADOR,
BRASIL, COLOMEIA, VENEZUELA, COSTA RICA, RE-
PUBLICA DOMINICANA Y MICARAGUA; al apoyo de
NORUEGA y SUECIA se agregd el de CANADA y
traslodamos la sede del proyecto a CHILE, donde vivi-
mas los Gltimos anos de Pinochet e iniciamos el iransilo
o la demacracia, ojald con maydsculo. Casi sin saber
come, nos fuimos haciendo revista, red de comunicacién
y agencia de prensa feminista, y los computadoras e
impresoras loser nos dieron la posibilidad de operar
como pequena empresa editora.

Junto alos corresponsales, fuimos construyende equi-
po y mistico. El compromiso de estas amigos, todas
militantes aclivas en el mavimienta feminista, y su talento
para escribir en un lenguoje periodistico, han sido
elementos claves del impacio loegrade por FEMPRESS,
Con ellas fuimes buscande un lenguaje copaz de inter-
pretar, de una forma v otra, a mujeres, tanto de organi-
zaciones de base, académicas, activistas y dirigentes
que, desde el Estado, intentan mejorar la condicion de
la mujer. Ni siquiera an nuestros majores suefios habriamos
podide imaginar que este proyecto llegaria, con su
trabajo de hormiga, al lugar donde se encuentra hoy.
Séla el verliginoso crecimiento del propio movimiento de
mujeres en América Latino durante los dllimos onos lo
explica de algin modo. Més de diez carlas diarias,
provenientes de grupos y centros, nos llegan con infor-
macién o salicitando nuestros maleriales, y mas de 200
publicacicnes periddicas de la mujer en la regién llegan
a nuesiros escrilorios y se nutren de FEMPRESS. A estas
alturas, las publicaciones y los eventos organizados por

este esfuerzo colectivo lienen resonancio en la prensa de
América Latina, porque, en el camino, la cadena de la
solidaridad feminista se extendié o muchas y muchos
periodistas.

Abrimos una seccién de nvevas publicaciones en lo
revisto para dar abasto a decenas de libros y nuevas
ravistas que mensualmenie recibimos, y elra seccién con
cartas para que los grupos, las aclivistas, las politicas y
las investigadoras se comuniquen directamente,

Si el costo del correa no fuera nuestra pero limitante,
la revista no tendria que hacer malabarismos para
hacerse con un méxime de 100 gramos y 30 paginas,
ni quedario tanta valiosa informacion en el tintero. Esto
nos ha forzado @ una circulacidn muy resiringida, ¥y
selecta, de personos que practicamente trabajon o
escriben sobre materios de la mujer en medios de
comunicacién. Actualmente FEMPRESS edita 4000
ejemplares mensuales.

Cabe mencionar que nunca hemos dejado de sacar
al menos Ires nimeros especiales temdticos ol afo: El
Abarte, La Mujer Indigena, Violencia en los Medios de
Comunicacién, Contraviolencia, Mujer v Democracia,
Mujer Joven y Maternidad, son algunos de los muchos
temas cubiertos, siempre en un lenguaje periodistico y
siempre conscienles del amplio especiro de nuestros
UsSUarios.

Pero quiza una de nuestras oventuras mas ombicio-
sas fue llamar a un concurso de cuentos feministas a nivel
latinoamericano. De las trescientos cuentos que nos
llegaren desde los rincénes mas recéndilos, saleccionamos
cuarenta y publicames un libra. En general, los proyectos
de y para lo mujer estan destinades a medir y a corregir
las distintas formas en que las mujeres son discriming:
das, pero rara vez indogan en los abismos y laberintos
emocionales donde las mujeres podecen los peores
estragos. De ahi la riqueza de la experiencia paro
nosalras y para el movimiento de mujeres,

Para terminar, quiero destacar uno de los moyores
aciertos de FEMPRESS como agencia de prensa feminista
latinoamericana. Desde hace tres afics, los arficules
FEMPRESS son enviodos o periddicos revistas y radios
de América latina pora que sean difundides masivamente.
En el primer afio, 200 articulos fueron publicados por la
gran prensa, El afio pasade fueron casi 500, y este afio
no seran menos de 800.

Es cierto, nunca conseguimeos los 5 millones de
délares necesarios para sacar una revista que difundiera
imagenes dignas y constructivas de las mujeres, pero, si
o eso agregomos que cerca de 200 radicsemisaras
utilizan esos escritos, podemos decir que FEMPRESS
nos habré sacado canas verdes, pero no ha sido en
vano.

* Comunicacion presentada en la Mesa « Coopera-
cion en la Creacitn « de la IV Ferla Internacional del
libre Feminista Barcelono 1990,

** Direclora de Mujer/Fempress.
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Declaraciéon de intenciones

Esta ponencia ha sido escrita come parte de una bisqueda:
la de las voces de mujeres en la historia y en la préctica de la
creacitn literaria en Balivia.

Bolivia es un pois romado enire miliiples contradicciones.
Lo evidencia de estas contradicciones puede enconirarse lanta
en la porticularidad de sus instituciones intermediarias entre la
socledod civil y el Estado como en la ereacitn literario. En
ambos cases, segin Sanjinés (1985), las instituciones y la
creacidn literaria fienen equivalencias cerconos a la vido
cotidiana.

Pese a la intensidad de las contradicciones miltiples que
alraviesas a Bolivia coma pais, la evidencia de los mismas o
veces resulta dificil de deseniranar. No ocurre, en similar
medida, lo mismo con todos los conflictos. Aquellos que tienen
relacién con los closes y seclores sociales, con los regiones,
con las nacionalidodes, aparecen mas frecuentemente en la
produccién literaria, No sucede los mismeo con la contradiceion
de género.

En un pais donde los relociones mas basicas y, aparente-
mente, mas duraderas come son las de parentesco, se desarro-
llan en un émbilo de apariencia marcadomente matriarcal, el
uso cotidiono de las relaciones familiores y sociales muestra la
discriminacién hacia la mujer como un hecho de sino fatalisto.

Para la bisqueda que se plantea como pregunta central de
esta ponencia, es decir la identificocion de presencia y
ausencia de las mujeres bolivianas en su literalura, asumimos
dos elementos:

Por uria parte que la creacion literaria es una muestra casi
completa de los evidencias de contradiceian y conslruccién
que son parte de lo conformacian de Balivia en tanto proyects
inconclusa de nocidn.

Por olra parte, que, al mismo tiempo, lo propio creacion
literaria influye scbra los espacios insfilucionales que posibili
lan enfrados para el debate idecldgice: (Sanjings, 1985]

Por: Carmen Beatriz Ruiz *

A la enorme dificultad que supone ne contar con un material
adecuado de critica y andlisis literario - ambas tareas han sido
postergadas en el pais por la proliferacion de antologias y
recopilaciones de corte histérico - hay que afiadir la exisiencia
de una frontera inevitable enire lo que se quiere y lo que se
puede hocer,

Por lo tanlo, este andlisis debe verse tal como ha side
planteada en su parrafo inicial, come una bisqueda que
seguramente, resullard incomplata.

La prole de vielencia

La conquista significs para Bolivia, come para todos los paises
de la regién, un cataclismo, Asimilada a una catdstrofe natural, la
invasién y sus violencia produjeron no sblo los resultados que son
visibles a lo lorgo de la historia en la confarmacian de pais en el
que chora los bolivianos nos recanocemas, sino también, y de
manera similarmente intensa, una vuelta hocia adentro, represen-
tada como una figura de mascara de piedra colocada encima de
las culturas andinas. (Montes 1984).

En esa vuelta hacio adeniro, uno de las moyores pérdidas
fué la de la propia voz. La creacion tornose un hecho formal de
la cultura impuesta por la fuerza y la voz original se vivié como
un hecho inconfesable.

Semejonte a la violencia de lo mordaza formal a la voz
nativa y eruzadao en los mismos ambilos y avatores, la voz de
las mujeres nofivas y mestizas se vive, incluse ahora, como un
eco de las voces oficiales,

Una reciente antclogia intenta describir la produccién
literaria boliviona desde la recoleccién de los distintos género
praclicados en los culturas quechuas, aymara y guarani.
Diversos géneros, como el arawi [canto de amor); las narracio-
nes misticas; las fabulas; el Wanko [lamento para difuntas); la
Khachua [danza dramatizada) y el mito, rasmilide de manera
oral por generaciones, (Caceres, 1990). Estas y muchos ofros
géneros, han llegado hasta nuesiros dias a fravés de la historia
oral o por sucesivas narraciones escritas, o manera de recopi-
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COMO CURARTE CON MEDICINAS NATURALES A BASES DE

PLANTAS Y WVEGETALES:
Rosa Duenas *
Pelo de choclo Es para limpiar la erina estancoda.

Perejil Es bueno para lo presidn arerial,
Lechuga Da Energia y tersura a lo Piel.
Zanohoria Es bueno para la vista y la desidratacin cuando hay diarreos.

Eucaliplo y Alfafa © Es bueno pora dilalar los bronguios.

Ajos : [Evita ol Cncer, cura los hongos (fino), curo la tos.

Hojas de Apio Se propora coma 18 es bueno para el dolor de estémogo.
Clufnus Es un alimente complete, reemplaza a la leche y la corme
Alenco : Dolor de barriga.

Alcacholas : Ayudo o curarse los Mervios y Anemia

Melocolon Es bueno pora lo Anemia y el mal alionto.

Manzanilla Para la inflamacién.

Cregano Es para colicos mesiruales.

Baterraga Es pora limpiar y oumentar la sangre.

Valeriana Hojas de valeriana es para ronguilizar los nervios
Yanlén Para lo inflamacian,

Papaya Sirve pora curar el higodo.

* Rosa Duefias es Presidenta di La Vioz da la Mujer, Lima. Asocioda a WARRMI,

laciones y cranicas desde la colonia.
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SODEPAZ (Sclidaridad para el
Desarrollo y la Paz), se define como
una asociocion dedicada a la coope-
racion y solidaridod con los paises del
llamodo Tercer Munda, con el fin
tltima de contribulr a superar &l actual
injusta orden econdmico internacional,
a fraviés del estudio, asesoramienio,
programacion y gestin de programas
integrales, que fiendan a mejorar las
condiciones de vida de los puebles,
considerando el desarrollo cientifico-
lcnico como pafrimonio de la

humanidad.

[Queremos difundir los objetivos de
otras Organizaciones No Guberna-
mentales * Enviadnos informacion)




Aungue es posible encontror en lo muesira de esos géneros
numerosas alusiones a las mujeres, en lanto objeto de deseo, no es
posible encontrar la presencia de creadoras, més alla del contenido
que aparece en algunos cantos, de donde un grupo de mujeres
entonan coplas o versos, a parlir de sus roles.

5i la violencia parié el silencio de la voz nativa en el émbito
tormal y reconocido por la cultural oficial, parié también la ausencia
explicita de la voz femening, relegandola a objeto de literatura y
desconociendo su probable rol de produccion y reproduccian,
también en lo creacion.

Laconquista, sinembargo, no debe pensarse como la ruptura que
la mitalogia ondina contemporanea reconoce en su hislorio, sino
también como porte de la fragua histérico que posibilits lo que ohora
somos o no somos. En ese marco debe verse el contenido de la
creacion literario de la colonia y de la produccion tradicional
recopilada que muestra una imagen de mujer asociada a la figura
de lo Virgen Mario; y la misma asocioda a las simbologios nativas
de la fierra.

Todas las sangres

El mestizaje producido, primero por lo violencia, luego por la
necasidady, finalmente, por el curso inevitable de la histaria, ha sido
el cauce sublerréines por donde ha transitodo una de los corrientes
mas difundidas en el quehacer literarfio baliviano: el contumbrismo.

En los novelas, el cuento v lo poesia contumbrista se ha recogido,
de manera también mestizo, igual que en la sangre de los protago-
nistas, el imaginario construide y reconstruido de los relaciones
sociales entre pueblos y enire clases.

El contrubismo, como forma de expresian, ha dode en Bolivia
algunos de los cuentos mas generosos en simbologio social.

En «lo cruel Martinas; en «la miskisimis (boco dulce), en «la
Chaskonchuis (ojes grandes), lo mujer aporece como objeto de
deseo y como una fuerza ciega similar a los fuerzas de la naturaleza.

Las mestiza prototipica en el mundo andino, la chola, es el
simbelo de una close social, de una culturo y de una oventuro
histérica. la chola ha generado, en tanto figura, un imaginario que
incluye lo sensualidad, lo economia y el sentide camin, Todo ellg,
refllejodo en la monera en que este lipo de mujer se relaciona en sus
enlornos mas direchos.

Agresiva, vital, de lengua répida y sensualidad ogrests, el
estereotipo de la chola ha side recogido en la ereacion lileraria,
fundamentalmente en la producida durante los primeros cincuenta
aiios de este siglo, como un personaje que representa la audacio
ladina del mestizo, pero también su furor prolundo y su semejanza
con las fuerzas noturales: incontrolable, desconfiodo, imprevisible y
siempre lemible, aungue de apariencia sumisa.

Esle estereclipo se ha afravesado en numerosas producciones,
incluso enaquellas que no pueden seridentificadas con el constumbrismo,
sino que han intentado un avance de analisis sociolagico.

En cuanto a mujeres como autoras o productoras de literatura,
dentra de la cullura oral, la preduccién femenina es reconocible en
la coplas, en las canciones picarescas y en los refranes.

Esta aparicion de dichos atribuibles y reconocibles como produc-
cion de mujeres, se asimila facilmente a la relacion que mujeres
basicamente aquellos relaciones que los mujeres de los sectores
populares desarralla con su enforno inmediate a parlir del desem:
pefo de sus roles tradicionales.

La cocina, la crianza, la administracian de los recursos domésti-
cos, el manejo de la economia rudimentario del comercio minorista,
hacen que las mujeres de seclores populares [aunque no fueran de
escasos ingresos) produzcan, desde el lenguaje, una respuesta &gil
a los condicionamientos econdmicos y socioles.

Una recoleccién de refranes y decires populares realizada por
Antonio Paredes Candia, nos muestra intencionalidades en las
cuales podria reconocerse la semblanza de la resistencia cotidiana
de las mujeres frente a la discriminacién.

La resistencia femenino a la discriminacion ha producido, fam-
bién, lo mezela entre maolriarcade formal y pairiarcado de uso. Esta
mezclo es reconocible en los relaciones de porejo y fomiliores
conlemporaneas, asi como en las relaciones econdmicas que a
proposito de la crisis, resultan en una tremenda explosién en el
modelo del sector informal.

El Centre de Promocidn de la Mujer Gregoria Apoza, ha
recogido testimonios orales grabados en conversaciones con muje-
res del sector urbano popular que hoblan de esta resistencia. Los
lestimonios muesiran que las mujeres acumula poder a partir del
desempefio de sus roles tredicionales y pueden llegar o manejar con
habilidad los espocios de poder en el reconacimients de su identi-
dad. A los roles afaden una imagen estereotipada de victima, que
les permite clertos espacios de aulonomia.

Un espacio poco hospitalario

Recorriendo las paginas de una antologio que llega hosta la
década de los 60, se puede hacer esta simple ecuacién: en Ires
tomaos; de un promedio de 35 autores citodos, aparecen dos auloras,
En el total encontramas que en relacién o 105 escritores, son
mencionadas seis escriloras (Dioz Machicao, 1964).

En una bibliogralio mas recients (Mesa, 1980), encontramos la
siguientes proporcion: 147 aulores por siele auloras.

Es indudable que la literatura, por lo menos la formal, la de lo
cultura oficial, ha sido y es un espacio poco hespitalario para la
presencia femenina (Sarlo, 1988).

Esta presencia lemenino, que es cosi ousencio, pedrio eslar
mestrando la relacion bésica sobre la cual se han estructurado los
lazes, alionzas y rupluras enfre los géneros: el hombre es eullura y
la mujer es naturaleza [Sarlo, 1988).

Los volores ajudicados a los sexos, a partir de sus construcciones
como identidad, aparecen evidentes no sélo en el contenido de lo
produccion literaria, lo cual podria ser demostrada a traves de
andlisis y aproximaciones al propic contenide con las categorias que
sefalen estereotipos y roles,

Estos valores oparecen también en el recuento de la produccisn
o, mas bien, del tipo de produccién que pertenece a las auloras/
escriloras.

Cercanas sobre todo a la poesia, en general y desde hace mas
de un siglo, las mujeres bolivianas, cuando escriben, lo hacen por
amer, por Dies o por la maternidad. Pocas son los demostraciones
de fuerza que buscan una contradiceitn con el destino social que les
ha sido impuesto (Sarlo, 1988). Cuando esta siluacidn se ha dado,
como en el caso de Adela Zamudio - de quien se hablard lineas
abajo - la sociedad ha reaccionade con virulencia.

Probablemente es esa virulencia y el natural temor al juicio social,
lo que expresa el contenido de la produccian literaria formal: elegia
de las roles, tanto los considerados naturales (la reproduccién) como
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los sociales (lo obnegocisn); el &xtasis religioso propueste a parlir
del marianismo o el romance, donde la mujer se propone a si misma
como obijeto de amer y come sujeto de enfrega.

Las subversiones a las reglas establecidas dentro de la creacién
literaria se han dado, en un caso a principios de siglo y en ofros
casos, mas recientes, en lo segunda mitad del siglo.

Para comprender esta Ollima parte, se hace necesario intentar un
perfil basico de la conformacién social boliviana a partir de 1952,
desde la categoria de la participacion de la mujer.

1952, como fecha clave en la canstruceién sociol boliviana, por
ser el hito de la revolucién nacional que nacionalizé los minas,
declard también una especie de mayoria de edad para los indios y
para las mujeres, ol decretar el volo universal y lo educacién basica
obligateria, asi como la educacian rural,

Lo participocion politica activa de las mujere, que se habia
iniciado tenuemente en 1946, como resultado de largas luchos
soslenidad por mujeres de los sectores econdmicamente pudientes
en el Ateneo Femanino, v de los seciores cbreras, en la Federacian
Obrera Local y en los sindicatos anarquistos, tomé impulse notorio
en los llomados Comandos Femeninas del partido que hizo posible
el cauce de la revolucian, el Movimiento Nocionalista Revoluciona-
rio [MNR). Esta participacion, anos después, diluida enire los
accesos publicos carrados v la pérdida de identidad revolucionaria
de lo propin revolucisn, sin embargo, obrid fimidamente las puerlas
a un mayer nimero de mujeres eseriloras,

El iempao, sin embargo, confabulado en contra de un reconoci-
miento mayor al regional, no ha permitido, hasta ahora, que esas
voces sobresalgan.

Mo ha sido asi en el periodismo escrita, que ha resullado un
espacio mas permeable a lo presencia de mujeres creadoras. Desde
los afios 20 de este sigle hasta la presente época, cada periddico,
en cada ciudad del pais, cuenta con un porcentaje inleresante de
mujeres periodistas,

La preduccitn de estas mujeres va desde lo que corresponde casi
estrictamente a lo captacién de los subjetivo, hasta la aceplocién y
practica de las formas aceptados como generales pora el periodis-
mo. Uno recoleccién minuciosa de este quehacer tendric que ser
tema de profundos y quizé numerosos robajos.

la pregunta bésica que fue plantenda como parte de esta
bisgueda de voces de mujeres en lo historia y ln practica de la
creacion literario en el pais; (quignes son, cudnlas sony que eslo que
dicen? aln sigue sin respuesta, aunque pueden recogerse algunos
indicios:

Las mujeres balivianas ingreson al quehacer literario con una
relacion directa entre su produccion y los roles considerados como
tradicionalmente femeninas.

los contenides de la produccién femening en la lileralura
boliviana, reflejon nitidamente la relocién afectiva mujer/materni-
dad, mujer/religién, y no osi contenidos de andlisis de la realidad
a parlir de un distanciamiento de lo aleclivo.

Aungue el espacio de la creacién literaria en Bolivia aparece
como mas receplivo a lo presencia femening o al menss, coma
menos dificil de canquistar, el nimero de escritoras, no ha cumen-
tado sustancialmente en los Oltimos ofios.

Estas constataciones, se reflejon con larguezaen bibliografias,
antologia v en lo escasa critica que recoge y analiza la produccion
literaria nacional.

llustraciones.-
Adela Zamudio: Una alondra que fue aguila

Adela Zamudio, llomada «lo alondra del Tunaris, nacié en
Cochabamba/Belivia, un 11 de Octubre de 1854, Murid en la
misma civdad, un 2 de Junio del afio 1928, Sus 73 ofios de vida
esluvieron marcados por el signo combinado de la rebeldia y la
soledad: la pasién escondida.

La pequena ciudad se despereza bajo el aire frutal. Y a la par del
sol, se cualan también a través de las persiana de madera, el aletes
de los campanas, llamando a lo misa tempranera y el pregén
familiar: A los buenos chombergooos! -los mejoges chabergos del
Tunariiil,

Las beatas desandan el camino de lodos los dias, Sus siluelas
oscuras, envueltas en los negros mantos, se cobijon friclentas al
amparo de los aleros. Cruzan aqui y alla, con pasos pequefios y
rapidos, saboreandoe de antemano la hostia que confirmard, una vez
mas, su inoCencia.

Mientras que cerca a la plaza se abren las puertas de la iglesia,
a la calle del mercado se arrima el rechinar de los carretas cargadas
con los frutos frescos del campo cercane, camino ya a su destine final:
las cocinas humeantes. Cochabomba despierta a un nueve dia del
ano 1928, Es el dos de junio v en una habilacién en penumbras la
muerte - como ladrén en lo nochel se roba el vigjo corazén
desencantado de doio Adela Zomudio. Ella habia escrite su propio
epifalio;

«Vuelo a morar en ignorada estralla
Libre ya del suplicio de la vida

Allé os espero: hasta sequir mi huella
Llioradme ausente, pero no perdidas

Entre sus huellas hemos encontrade los ecos de su rebeldio. Mas,
pora entenderla como una rebelde, se nos hocer forzoso volver con
los ojos hacio lo sociedad en que vivid y escribid. la seciedad
cochabambing, que crecio a caballo entre dos siglos es descrita osi
por lo escritara;

«El cardcter de esta gente, generalmente inclinada a la ironia, es
en exiramo agradable... pero no quisiera vivir aqui. Lo primero que
salto a la vista, 85 la dependencio de ideos; todo el mundo se sujela
a los conveniencios dicladas por un lanatismo religiose de pure
calculo. Molo que aqui la religion es arma olensiva y delensiva; quien
ha logrado escudarse en ella, arrojanda al misme tiempo sobre su
estigma de la herejia, ocupa en la palestra palitica y secial, un puesto
de preferencia, en el que se hace invencible

Fue en esta sociedad en lo que la Zomudio vivid y escribid,
preccupandose de forma repetida por el papel que le tocaba ocupar
a la mujer...

«Desde la compariera del hombre de la edad de piedra hasta lo
ciudodana de Esparta y la matrona romana, la mujer se educaba
para el hombre, no para si misma [...] El erislionismo le dié lo
posibilidad del eriterio racional, pero su eterno enemige: el orgullo
ciego del hombre, no tardé en combatirla en el seno mismo de lo
Iglesia. [...) Enlos siglos caballerescos el hombre seincliné galantemente
onte los damas, pero siguid pensonde mal de ellas, es incaleulable
el nimero de libros que posteriormente se escribieron en conlra suya
y son increibles los inconsecuencias del cédigo del honor de los dos
sexos. Porque el hombre os fuerie se le perdonoban todos las
cobardios. En la suma de responsabilidades reciprocas resultantes
de sus relociones intimos, lo que en &l era triunfo ¥ molive de
vanaglaria, era en ella oprobio y caidas.
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La Zamudio rechazaba esa préctica social en la que la hipocresia
y el gusto por la oracién iban de la mano. Una y ofra vez volvié los
ojos sobre lamujer de su tiempo y la Iglesia de su época, proyectando
acida critica. A esa doble preocupacién debemos sus narraciones
més logradas: El velo de la Purisima, Intimas, Noche de fiesta y sus
poemas mas conocidos: Quo Voadis? y Nacer Hombre.

La palabra escrita por Adela Zamudio tuve siempre la virtud de
provacar reacciones apasionadas. Quizas porque, como la fuerza
de un ric caudalose, sujeto o duras penas, la pasién lefia su obra.

Se la ha llamade liberal, confestaria, canficlerical, poetisa
loureada y lograda narradora. Sus ecos son muchos. Enfre ellos,
conversando con vigjes luchadoros de lo época de la primera
décado del siglo XX, encontramos el recuerdo de su voz como
precursara de un incipiente movimiento feminista.

«lUna mujer superior

En elecciones no vota

¥ vota el piﬂu peor,
[Permitidme que me asombre)
Con tal que apranda a firmar
Puede votar un idicla,
Porgue es hombrel.s

Mosotras preferimos pensarla come una rebelde. Una mujer que
se rebelé contra el modelo que la sociedad de su dpoca le ofrecia,
desafiando con su pluma y con su actitud tres grandes poderes: la
Iglesio, lo soledod v la opinién piblica. Esta rebeldia sa reflaja en lo
acidez del siguiente parrafo:

«Mi sefiora dofio Maria de la Concepcién. Tedo el mundo lo
conoce, no hoy para qué describirla. Es uno de esas personas
profundamente convencidas y seguras de su propio salvacion, al
paso que no dan'un comino por la de las demas. Muy facil es amar
la virtud y practicarla cuanda, sin lucha, sin crueles y terribles
pruebas, la virlud se reduce a cerrar los ojos de las miserias del
mundo y acogerse en el comodo y plécide recinto de la oracian...

O an esle olro:

«Ellas (los mujeres) estan convencidas de que la mujer entra al
malrimonio como en un paraiso, en el que las solas obligaciones del
varén son: buscar el pany acariciorla, siendo las de la mujer, presidir
las tareas domésticas y corresponder a esas caricios, Por algunes
conocimienios praclicos que él posee, el hombre la juzga incapoz de
oscender o lo esfera intelectual donde &l actio. Pasado el primer
ardaor de los deseos, el maride busea las satisfacciones de su aspiritu
en los amigos del club... mientras lo esposa, o se embrutece en el
aislamiento, o se entrega al misticismos.

Asi como su obro, su vida lombién estuvo salpicada de
enfrentamientos, como el que se desarrolls en ocasion de su
polémica con el padre Pierini (posteriormente Obispol.

En aquella ocasion, la Zamudio fustigd duramente, por medio de
arficulos publicados en lo prensa, los medios a través de los cuales
las damas de la liga de Sefieras Colélicas Bolivianas pedian ol
gobierno la reimplantacion de la ensefianza religiosa en los esto-
blecimientos fiscales, con caracter obligatorio: «lo que evidentemente
irrila @ usled y le escandelizo es que, una cualquiera cemo yo, una
mercenaria que gana el pan, tachada ademas de irreligiosidad, se
haya atrevido a denunciar un error de matronas piadosas, ricas e
influyentes, Si eso es la moral catélica que usted lanle encomia, yo
no lo profeso, ni lo ensefioré jomas a mis alumnas. Yo profese la
moral humana, la inmutable, la que agquilata la virtud donde se
encuentre, humilde y desconocidad, y condena el error sea quien
tuere el potentado que ha caido en éls.

Por qué buscamos huellas de esta mujer?. Quizé porque opuso al
destino inevitoble de la mujer de su tiempo - el matrimonio o el
convento- la posibilidad de una mujer que se bastara a si misma,
incursionando en los terrenos enfonces vedodos de la educacian, las
letras v el frabajo remunerado y reconocido.

Pero, también y de manera enfética, porque a 62 afios de su
muerte, la sitvacién de la mujer en Bolivia aln exige voces y actitudes
de rebeldia.

Una rebeldio que, a través de su voz, supo manifestarse con
dramatismo, con realisme y también con ironia, enfecande en su mira
el eterno orgullo masculing y su privilegio allanero o condescendiente
sobre la mujer:

«Cuande abrazads por la sed del alma

quiere el hambre, vigjero del desierlo,

laureles recoger, al umbral de las puertas de la gloria,
«Detente aquis le dice a su mujer,

Y al volver a empezar la ardua carrera,

si siente que floguea su valor,

«Ven, vens» le dice entonces,

«Tu eres mi companera

en las horas de lucha y de dalors.

Otras voces, otras veces

Ademas de lo produccidn literaria escrila, se estan desarrollande
actualmente algunos intentas de recoger y amplificar la voz de las
mujeres,

A continuacion se franscribe una resefia que muestra la manera
&n que se estan produciendo esos intentos, a través del proyecto de
rodionovelas populares de mujeres, en el Centro de Promecién de la
Mujer Gregaoria Apazo.

wAprendamos creandos, pareceria ser la consigna que guid la
produccion de las radionovelas «Candelarias y «Felicidad», prepo-
radas por el Taller de Radionovala del Centro de Promecidn de la
Mujer Gregoria Apoza,

Sibien este organismo lleva ya més de dos ofios de programocién
radial para la mujer, con la revisia « La Voz de las Kanlutass, éstas
son sus primeras experiencios en formato dromatizado.

Dos son los peculioridades de «Candelarian y «Felicidads: lo
parlicipation de tode el equipe del taller en la creacién del argumento
y, lo ausencio de un guidn escrito. En efeclo, los novelas son
amalgama de las vivencias y esperanzas de las mujeres de losbarrios
populares aledafios a lo civdad de lo Paz.

Dromatizadas con realismo sorprendente y grandes dosis de
humor, en ellas convergen los experiencios que conslituyen el
denominador comin de los mujeres de modestos recursos: la casi
obligatorio entrada al munde laberal como empleada doméstica,
que va acompaiada por los desengoiios amereseos, la maternidad y
la responsabilidad prematura de ser jefe de hogar.

También estan presentes en la irama las relaciones de solidaridad
entre mujeres que hon debido pasar por las mismas vicisitudes.
Asimisma, Irente o lo adversidad surge la aspiracién a lo independen-
cia econdmica cristalizado en el puesto de venta ambulante, en
momentos en que el comercio a pequena escalo se revela come la
opcion preferida por los mujeres de bajos recursos, [Manles, Maria
Rosa, 1990).

Candelaria narra la vido de uno modres soltera, La protagonista
es una joven imigrante que debe vivir en la ciudad sus primeras
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experiencias como empleada doméstica. Estas experiencias inclu-
yen la relacién servil con la palrona, las nuevas amistades y el
romance, asi como un duro aprendizaje de los cédigos urbanos.

Felicidod narra la vida de una joven de lo ciudad de El Alle que
busca oporlunidades para superarse como persona y mejorar sus
condiciones de vida, que se enfrenta a los prejuicios de su familio y
la sociedad con relacién al rol de la mujer.
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Aprevechando un viaje que realicé a Lalinoamérica, interesada
por la sabiduria de las culturas abarigenes y sus medes de compor-
tamiento, y muy especialmente por el esiudio de los praclicas
chamanicas - que conocio escasamente o ravés de la literatura- me
encontré de pronte camino de la Patagonia (Argenting).

Tras varias indogaciones infruclvosas, me enteré de que un cierlo
pueblo existia una emachi» mapuche que colaborabo con el equipo
teropéutico del Hospital Psiquiatrico de Patagones, en casos diag-
nosticadeos de psicasis que el propio equipe ne padia, no sabia,
rasolver, Los comportamienios psicdlicos son ladavia un gron enigma
para la ciencia occidental, quizds porque la forma de percibir la
realided, de manifestarse, es agjena a nueslros esquemas, de ahi la
dificuliad de comunicacion, de la comprension de los mensajes.

Muy interesada por el tema no sélo por lo concemiente al
chamanismo sino por la relacién con las psicosis, ralé de iniciar un
pequeno Irabajo para lomar un primer contacto sobre cudles eran los
criterios de enfermedad-salud, la casmovisian y valores mapuches,
cémo se realizaba la lerapéutica, cudl era el ipo de colaboracian, eic.

por Fina Sanz **

De mis charlas con el director del Hospital, y con el equipo
terapéulico; a parlir de mi entrevista con la machi Dominga, mis
propias observaciones del entorno y algunos materiales escritos,
tralo de hocer un breve resumen personal.

Algunas notas para comprender la cosmovision del
Chaman

Un chamén es un guia espirifual de un pueblo, una persona de
conocimiento, un brujo, un hechicero -dirian algunos- que general-
mente también uliliza sus conocimientos para la curacién,

Para Domingo el conocimiento, el aprender, era iguol que
crecer, « hoy que mirarse para adentro, pensar mucho, escuchar y
enlender los suenos que son el mensaje de Dios y de los muertoss (1]

Para ser reconocida chaman o machi la persona debe ser
consideroda como tal por su pueblo y debe lener como algunas de
las caracteristicas especiales; una fuerte veluntad, un caracter
también fuerte y mucho valor. El valor es imprescindible, entre otras
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cosas para poder sopertar las duras pruebas de lainiciacion que
tienen que realizar, lo persona se considera llamoda por el Ser
Supremo en momentas de crisis -que nosotros podriomos considerar
psicéticas- o mediante una revelocién a través de los suefios.

Dominga sintid que iba a ser machi cuando tenia 10 afios.
Durante una grave enfermedad con fiebres, vamitos y pesadillas y
tras pasar 2 dias inconsciente fué a verla una machi que franquilizéd
a su padre indicdndole que ella seria machi como su abuela, Cuando
se recuperd se inicid acompanande a su abuela, aprendiendo de sus
conocimienios y praclicando ellas sola,

El mundo del choman comprende otro tipo de categorias y
esquemas diferentes o los nuestros, diferentes o esquemas
racionales, Pueden percibir energios o fuerzas del entorno que la
mayoria de gente excluye de su percepcidn ordinaria.

Ocasionalmente uliliza drogas alucindgenas para enfrar en
estados de «realidad no ordinarias y a trovés de los cuoles pueden
avers formas de energia que emanan de las personas y los seres vivos.

Tombién medianie drogas, ungientos alucindgenos o disciplinas
mentales es capoz de abandoenar su cuerpo y emprender lo que se
llama viaje chamanico o viaje astral (2]. El viaje asiral esid
dentro de la tradicion del éxtasis que existe en diversas culiuras,
y que implica que, en una situacion de france se exploran ofras
dimensiones dela conciencia, Eneste viaje puede haber un «encuentro
con las deidades y espiritus que encarna lo herencia mistica del
propio practicantes|3].

Sin embargo, lo que es importante destacar es que SIEMPRE
mientras realiza un viaje, mientras «ve» ejerce su voluntad.

«Es precisomente su habilidad para mantenerse tranquile, aln en
susenfrentamientos mitolagicos, loqueledistingue del esquizolrénicos (4],

Dominga y el Hospital Psiquiatrico

Domingo se define asi misma y es considerada por su pueblo
como una machi. Me parecio uno mujer de mediana edad, morena,
con uno melena no demasiodo larga, negra y locia, con unos
profundos ojos regros, ospecto allive y orgulloso, desafiante y
desconfiada con los blancos (huincas), con grandes dotes de manda,
de jefa, gran inteligencia intuitiva y gran capecidad para percibir
ciertos realidodes

El dia onferior o nuestro encuentro permaneci esperandola
durante haras en su chabolo del barrio mapuche. Una chabola en la
que increiblemente vivian 60 personas entre adultos y nifies alguno
de los cuales habia sido incluso recogido. Rodeoda de nifos,
sorprendentemenle ninguno lloraba, ninguno se peleaba, ni chille-
bao... jugaban solos o con ofros o se acercaban a mi y hablabamas
de pacientes de Dominga y de parte del clan, estuve invesligando
ocerca de como oblenian sus ingresos o mas bien cdmo subsistian;
de sus condiciones de vida, su procesa de sintegracione en la cultura
blanca a través de la escuela en la que no se tienen en cuenta sus
valores, el vocobulario de su vido colidiana, que corecen de
lenguoje escrito, etc. y por tanto, sin tener en cuenta la entidad de
otra cullura, siendo considerados por los blancos casi como delicientes.

Cuando al dia siguiente hablé con Dominga, me recibié con
cierfa desconlionza. Dominga, conocedora de la realidad social y
la patologio octual de su pueblo, ha deseado ser una intermediaria
enfre ésle y la cullura chuincas, Por eso quizds, frente al blance que
desconoce paro que se inleresa por sus conacimiantos, como era mi
caso, Dominga se mosird al principio recelosa y algo desconlioda:
Me presente frente o ello con aclitud recepliva expresandole el
inferés que lenia porque, de forma diferente las dos nos dedicaba-
mos ol comportamiento humano, & la Salud. A medida que avanzabo
me dabo cuenta de que el desconocimiento sobre los mapuches me

hacia presentarme con esquemas lipicamente occidentales. Asi que
opté por hablar lo menos posible y escuchar, lo que evidentemente
sin hober releido o Costaneda, posiblemente no hubiera podido
entender.

Hablamos de la Salud, de la enfermedad, de las relaciones
madres-hijos-hijas, inreduje muy a pesar suyo el tema de la sexua
lidad; hablamos de céme diagnesticaba, de edme se protegia de lo
enfermedad de los otros, de cémo Dios le hablaba, le guiaba, de
como le ayudaba a encontrar el mal, de lo que significan los suefios,
de los syuyoss [plantas medicinales], de cémo utilizaba pieles o
mantas para «escuchars, de los antepasados, de cémo la inicid la
obuela, de como no existia la melancalia (la locura) en su pueblo, de
cémo los mapuches se «limpians, efc.

Dominga habloba mucho entremezclando todos los temas de una
manera poco esiructurada, paro nosolros, paro expresaba claramente
loda una cosmaovisidn,

El contacto con el Hospilal Psiquidtrico se habia iniciada hace
algunos afios, muy pocos, a través de un caso de psicosis que habia
hospitalizado. El paciente se quejoba de que un machi malo le habia
«hecho un dafos. Durante Ires meses se encontraba en lotal mutisme,
casi sin comer, sin poder dormir, perdid entre 15-20 kilos, Yacia
postrado en la cama y no respondia a estimulos. Se negaba a tomar
ningunao medicacién. Se buscd entonces a Dominga ala que se pidio
ayuda para la solucién lerapéulica del caso, Ella pidia verlos en su
casa (5] ya solas. Al cobo de una hora el pacienie salié y con actitud
mds cercana empezd a hablar: «Dominga dijo que vey o estar
bienn., slengo que hacerle caso a usted. ..tomar los remedios. . lengo
que comers|6).dijo al equipo del psiquidtrico.

A partir de ese momento, Domingo es intagr{:dn en las reuniones
del equipo del Ceniro, colabora en lo terapio de pocientes y lleva
seguimienios,

Algunos de los pacientes que llegon al Haspital san enviadas por
Dominga que los ha visto con anterioridad. Unbs casos son resueltos
exclusivamente por ella; ofros los envia pora completar el iratamiento
[va. el aleaholisma).

Los terapias son enfendidas como complementarias: Dominga
siente que puede hocer poco por el problema del alecholismo de su
pueblo, y los médicos blancos lrente a un episadio cataténico. De
ohi, su colaboracién mulua,

Dominga se sienle impotente frente al alcoholismo como enfarme:
dod trasmitida por el blonco. Pasiblemenie este problema no exislic en
lo antigiedad enlre los mapuches, dado que, si bien tenian un sentido
positive y comunilario del beber, sélo se consumia en determinadas
ceremonias religiosas como el gnillalun o camaruce o liestas sociales
como los bodas o los intercambios de animales. No existia cultive para
el aleohal, sino que éste provenia de lo que daba la tierra. Se
conseguin por la lermentacién de algunas raices v hierbas o bien o
base de maiz, Irigo y cebada. Se bebia durante toda la fiesta hasta
quedorse dormidos, lo cual producia suefios [los suefios estan relo-
cionados con la mistica, con los dioses, con los muertas], Al dia
siguiente podian volver al irabajo y no bebian hasta la proxima fiesta.
Mo creaba dependencia come la fermentacian de uva,

les mopuches en la actualidad yo no preparan sus vinos, ya no
beben en relacion a sus cullos [en estos momenlos sus rilos y sus
valores estdn ya muy mezelados con el evangelisma y el calolicismal,
astan alienados de su propia cullura, no pueden beber para rogar
por sus cosechas ni sus lierras porque ya no las poseen (7).

Dominga ayuda a hacer un frabajo de prevencién de la pobla-
cién en el tema del alceholismo y ademas de ulilizar su autoridad
moral vy su directividod sobre el olcohélico los envio al Hospilal
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después de que les da 2 vasos de vino que les produce vémitos y
diarreas duronte 24 horas (8). Posteriormente, el equipo los trata
durante 15 a 30 dias y posan a hacer sesiones del grupo de
olcohélicos.

EL origen de la enfermedad y locura

Se concibe la enfermedad como una realidad extrafio al orga-
nisme y opuesta a la salud. la enfermedad surgirio segin sus
creencias por fres grandes bloques de causas: a) per la penetracién
magica de un elemento maligno en el cuerpo de la victima, b) por la
perdida o evasion del alma, Por el debilitamients del espiritu, ¢) por
lo posesian por el diablo o los malos espiritus.

Con esta clasificacion que hace Graciela Fabi (9] y que tiene que
ver con diferentes enfermedades que comenté con Deminga, podemos
ver que posiblemente la dllima sea la mas grave, quizds es la que
podriomos considerar mas claramente la locura,

Deminga hable frecuentemente de la melancolia (quizas para
dascribir estades que nosotros llomariomos psicaticos) y dice que esa
enfermedad no existia en su pueblo. «Cuando alguien entraba en
melancalia -me decic- se encerraba durante 3 dias sequidos en una
tienda y quemaba alli unas plantas que producian un olor muy fuerte,
y al cabe de los 3 dios yo habia desaparecido la melaneolias.

Enla cosmovisian de los mopuches, como en ofras culluras, existe
el dualismo bueno-malo. De ohi que el machi malo o «kalkus, gracios
a sus poderes, es el mediador para hacer algin dafio y producir una
enfermedad. Serd la machi -normalmente las machis son mujeres: lo
que con su pader igual o mayor oyudard a devolver la salud a quien
se ha enfermado.

Al margen de esta clasiicacién que comprenderia lo que
padriamos llamar «grandes dafoss obarcondo enfermedades fisi-
cas, la lecura y la muerte, Dominga me hablé también de cémo
resolver olros casas que yo llamario «problemas menoress y que
previsiblementa deben ser facilmente resueltos en lo comunidad. Un
ejemplo de ello: qué hacer cuando el dolor de una mujer proviene de
haberse fijado en un hombre que no le correspande.

Diagnostice y tratamiento
El tratamienfo chamatico se basa en:

a Los recursos de la medicina natural : hierbas, hungiientos..
que conocen perfectamente por tradicién, Antes el pueblo mapuche
recogio en primavera flores y hojos para preparar, junto con grasas
de animales, los medicinas pora todo el ofio. b) Los recursos de lo
medicina magica: a través de rilos, oraciones..., del poder que
emana el chamdn, lo fe que se tiene en él, etc,

Dominga puede, segin aseguraba ella, detector la enfermedad
de lo persona a veces lan solo viéndolo desde la puerta de su
habitacién o mirandolo a los ojos: «Cuande llege a la cosa de una
persona lo primero que hago es lavarme las manos con agua,
Después me queds un rato conversando con el enfermo y su familia,
Aceplo lade lo que me dan para comer y tomar. Observo la reaccién
del paciente /.../ A los 15 minutos de estar con él ya & como vo a
evolucionar /.../ me doy cuenta por cémo late mi corazén...»(10) -
«... lo abuela me decia siempre; cuando usted esté alli dentro (en la
casa del enfermal tiene que estar bien alenta a lo que va a sentir enel
cuerpo, en los dedos del pie, en los caracuses, en la cabeza, en los
ojos en los brazos, en sus lotidosa{11).

Inicia el diagnéstico a fraviés de una entrevista donde pregunta
sobre diversos aspectos de la vida general del paciente. Posiblemen-
te de esla manera va o tratar de defectar si alguien le ha podido hocer
algin «dafion. Pide una absoluta sinceridad y hay un compromisa

r su parte de secreto profesional. Posteriormente explora tam-
ién su cu que toca con determinados objetos o «payés que
le dié su abuela. Por la noche, Dominga duerme con esos objetos,
separada del marido. Al dia siguiente ha averiguado dénde se
encuentra el mal, posiblemente o través de los suefios. Uno de los
elementos esencioles para el diagnéstico y el fratamiento son los
suenios. Los suefios se interpretan como mensajes de Dios que viene
a hablar y también de los muertos de sus anteposados que vienen a
visitar a los vivos.

Dias, sin embarge, no habla tan sélo a través de los suefos, sino
también cuonde se esté a lazescuchas. Dominga me ensefio algunos
de los objetos que utilizaba como mediaderes para el contacto con
Dios. Segin pude apreciar, estos elementos mantas de lana o pieles,
eran nalurales y provenion de algin animal con el que se establace
cierta analogio «la piel del ledn da lo misma fuerza que éls.
Colocaba lo pieza sobre el suelo, se acostaba de lado en datermi-
nada posicidn y escuchaba, A mi entender, se establecia una forma
de meditacisn. Los objetos tenian cierto caracter magico-simbdlico y
eran personales,

Dominga no sdlo esta disponible para escuchar a Dios y o sus
ontepasados, sino lambién para la persona enferma; a lo que, hasta
tal punto «siente» que adquiere de ella su enfermedad, para
gue da esta forme, desaparezea del enfermo. La enfermedad no le
dofia. Esta protegida. Sobe qué hacer con ella:

«El que estd enlermo fiene un sufrimienlo que, sélo podemos
curarla si « sentimoss ese sufrimiento, que podemos pasarle a
nosolros y después devolverlo a la tierras [12)

« Yo a lo enfermednd lo deshago, me lave las monos al serenc
tempranito, me saco la ropa con la que dormi para no contagiarme,
rezo y hablo con Dics para pedirles que me saque esas cosas malas.
Tado lo que saco del enfermo lo pongo en una palangana grande y
cuando se llena la tiro al rios (13)

Los recursos simbélicos pueden ser variados. En mi entrevisia con
Dominga le pregunté cdme hacia pora ne quedar agolada despues
de una larga jornada de trabajo;a lo que me contestd explicandome
cdmo se inmunizaba profegiendose como por algo alrededor del
cuerpo que impedia que la mala energia de los demas le llegas. Todo
lo que le decian lo guardaba en un saquile junto o su corozon,
Cuondo ocababa la jornada se cambioba de ropa, se lavaba y
saltaba al aire todo lo que habia en el saquito perque «eso malo ya
no sirve o nodies y lo devalvia a lo tierro.

La lierra... ese elemento que forma parte de su cullure, de su
senlir, y tormd hacer tiempo parle de la nuesira.

Me pregunté hasta qué punto no éramos nosolros responsables
de muchas polologios. Como en la actualidad hemos deshumanizado
al ser humano y hemos perdido el sentido de unidod en nosotros
mismes y de integracién en la Maturolezo. Cémo sin sabernes
escuchar, sin conocer nuestro prapio cuerpo, estando alineados en
&l ibamos o poder entender los cuerpos y las palabras de los olos,
como podriomos empatizar con él.

Me pregunté hasta qué punto nosolros, supuesios agentes de
Salud, con nuestras aclitudes dogmdticas, creyéndonos los dnicos
poseedores de la verdad, creyéndonos que nuestras técnicas o
nuesiras formas de inferpratar los comporiamientos son la Gnica
fuente de conocimienlo, no presentabamos una imagen bastante
ridicula de quien creyéndose sobio no es mas que un ignorante,

Pensé que la realidad cabe inlerpretarla de muchas maneras y
que mas alla del pensamiento racional existen otras formas de
conocimiento, de sabiduria que desconocemos y que podriamos
aprender en la medida en que sin perder nada de nosotros mismos
pudicsemos enriquecernos,
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Gluisiera, finalmente, pener un ejemple que me conts el Director
del Hospital. Ejemplifica el desconocimiento de lo que podriamos
llamar medicina y la actitud de los blancos (shuincass) frente a los
valores de culluras que desconocen.

Una mujer mapuche tenia 3 hijos. Cuando se quedd embarazada
del 4%, los vecinos la animaron a que fuese a parir a un hospital blance.
Estando ya en la habitacién con fuertes contracciones (tendriomos que
pensar en cdmo puede senfirse una mujer traslodada de una chabala
o choza a la habitacién de una clinica) la enfermera vié con sarpresa
que habia desaparecido de la habitacion. Cundié lo alorma, Todos
empezoron a buscarlo, La encontraron en el cuarto de bafio a oscuras
y en cuclillas intentando parir a su hijo. Rapidamente la frasladaron al
paritorio. Llena de luces, con los piernas en allo, el cuerpo al
descubierlo, la mujer dejd de manifestar ningln tipo de emocidn lentrd
en una crisis) miréndo fijamente un punto en el techo, sin manifestar
ningln signa de dolar ni hacer ningin esfuerzo por parir a su hijo. Los
médicos le «robarons a su hijo. Sélo una hora después del nacimiento
pudao mirarlo y tomar contacto con el. Nadie se habia preccupoeds por
averiguar como viven las mujeres mapuches la relacién con su cuerpo,
con sus hijos, sus costumbres sexuoles. Esta mujer se vié posiblemente
inmersa en un mundo que le era ojenc e invadida en su espocio sin
enfender qué es lo que ocurria, y prefirio la crisis...

* Estraclo de lo comunicacién «Antropologio y concepto de
salud: la poblacién pauche y el hospital psiquidtrico en el drea de la

Patagonia spresentada al XIV Congrese de la Sociedad espaiiola de
Sicoterapia y Técnicas de Grupo, Bilbao 1986

** Sicoterapeuta, sexéléga y pedagoge de Valencia. Asociada
a WARMI.

(1) De los escritos de Arturo F. Philipp, Director del Hospital
Psiquiditrico de Patagones.

(2] N.Drury:Kabbala, Tarot, Mescalito, Castaneda y la
Magia Moderna, Ed. Altalena, Madrir, 1.979, p. 25

(3} M. Drury: op.cit.p.26

(4} M. Drury: op.cil.p.32

[5)56lo cura en su casa, o lo que considera como un lugar sagrodo
donde los malos espiritus no pueden entrar, un lugar de paz.

|6} A.F.Philipp, op.cil.

(7] A.F.Philipp, op.cit.

(B) A.F.Philipp, op.cit.

(?)Graciela Fabi «Area etnogralica de Patagones. Acerca de locos,
sanosy curandeross. Progroma de Investigaciones sobre epidemiclogia
Psiquidtrica. ConsejoMacionalde Investigociones Cientificas y Técni-
Cas.

Buenos Aires |Argentina 1.984)

(10] y (11] Citas deDominga recopiladaspor Graciela Fabi.Cp.cit.
(12} Cita sobre Dominga de AF.Philipp. Op. cit.

(13] Cila sobre Dominga de Graciela Fabi. Op. cit.

DE LA CRISIS-TERRORISTA

AL ECO-FEMINISMO DEL 2000**

Las mujeres damos la vida debido fundamentalmente a nuastra
funcién biolégica de reproducir a la especie, por tanto cuidamos de
ella en todos los aspectos de la misma. Ahora bien, como la base de
lo vida es ecolégica, tenemos que entender que la Ecologio, esa
Ciencia que estudia las relaciones de los seres vivos y el medio fisico
que los rodea, también s muche més que una prafeccion técnica del
ambienfe.

En los dltimos afios, tanlo o nivel internacional, come nacional, los
problemas de orden ambiental, que son consecuencia de un orden
econdmico mundial que ha transgredido los pardémelros de lo armenio
y el equilibrio Hombre-Maluraleza, estén paniendo en peligro el luturo
de las comunidades humanas. Es por esta razén que se han provecado
una serie de respuestas del componente social que buscan dar solucio-
nes a los mismos,

Enfre estas modalidades de la orgnizacién social de esios afios se
encuenira lo porlicipocion masiva de los mujeres, ya sea a través de
nuevas organizaciones o dentro de las estructuras ya establecidas, pero
esto vez con nuevas exigencios frente o la seciedad.

En primer lugar el sislema econdmico aclual ha determinado roles
sexuales y una division sexual del rabojo que comienza a generar
agudos problemas de subsistencia, principalmente a las mujeres
madresdrabajodoras que fienen que hacerde frente como jefes de
hogares a una crilica siluacion econdmica, al cumplir dables y Iriples
jornadas de rabajo que van en defrimento de su salud y por ende de la
fomilia,

Por oira parte, tenemos que senalar que la calidad de la vida es para
las mujeres una de sus principales preccupaciones, debide precisomen:

Giovanna Mérola R. *

te a lo que anunciamos en un principio: somos iniciodoras y protecioras
de la vida. Eslo poderosa razén hace que las mujeres estén mas
sensibilizadas frente a todo lo que pueda amenazar o perjudicar la
calidad de la vida tanle a nivel individual come familiar. Tedo lo que
liene que ver con el estado de salud v su relacion con el ambiante es
precupocion esenciol de las mujeres, las que son afectados fanlo
racional como emecionalmente cuande se presentan peligros y amena-
zas que perfurban esta condicion de bienestar, ya que enlendamos que
la solud no es estrictamente un problema médico, sine lambién ambien-
tal, cultural, biolégico, secial y econdmico, es decir, que implica el
bienestar fisico, emocional y mental del individuo. De alli que el fipe de
trabajo, la alimentacién, educacion y la vivienda, especialmente son
aspectos basicos que aseguran la salud.

Una sociedad que crea o fomente peligros y emenozas a la salud,
provoca un efecto de miedo o angustio, que se incrementa debido al
sanfido de impotencia individual y/o grupal rente a lo que seria «una
sociedod de riesgos» ecolbgicos. Actualmente nos enconlramos vivien:
do una etapa de edemocralizacion del miedow, en el sentido de que
vivimes constantemente pendientes de accidentes de lode lipo, contomi-
nacion de recursos como agua, suelo v aire, inseguridad persenal,
amenaza de desempleo, escasez de alimenios, exagerado precio de los
mismas, muchas veces de infima calidad, déficit de vivienda y pasimos
servicios hospitalarios, enfre: olros.

Tenemos enfonces que, para aliviar ese miedo, lanlo hombres coma
mujeres se dirijen a los llamados subsislemas mas importantes del Estado
que son perfinentes, lales coma: aparalo juridico, politice, econdmico y
cienfifico. De esta manera, lo respuesta de estos subsistemas genera a
su vez leyes o reformas de las mismas, decrelos presidenciales,
pregramas de accién, codliciones o acciones partidistas, congelacién
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de precios, freno a la inflacian y soluciones tecnolégicas cuando sean
necesarigs.

En ol sentido, la reaccién de estos subsistemas frenle a la sociedad
y en especiol frente a las mujeres preccupadas por la supervivencia de
hijos y de la fomilia, no serd nunca adecuada si no logran traducir,
tarmular y llavar o cabe los soluciones propuestas por ellos mismos o por
los grupos orgaonizados que lo exigen.

En lo que respecta o las mujeres y los exigencios hechas hasta ahera
frenle o estos subsistemas en Venezuelo, tenemos que en lo juridico se
logré aprobar la Reforma ol Cédige Civil (1982), lo que represents un
gron avance en los relaciones familiares, adecuandose lo legislacién a
una realidad que la desbordaba. En la actualidad la lucha es por el
cumplimiento de la nueva Ley del Trabajo, recientemente aprobada por
el Ejecutivo y que conlempla algunas mejoras en los condiciones de vida
de los madres-trabojodoras. Se sigue luchando por la Reforma ol Cadigo
Penal, en especial por los aspecios de violocian, violencia doméstica y
aborio.

En cuanto al aspecla palitico: la paricipacidn cada vez mayor de la
mujer no solamente dentro de las estructuras portidistas, que es lo que
comunmenle se asocio con polilica, sino lambién en el modemo
Movimiento Vecinal en nuestras civdades, o fravés de los Asociaciones
de Vecinos, Juntas ProMejoras de los Barrios, etc... Asi como en
organizaciones de accidn popular (lenemos el ejemplo de CESAP y los
Circulos Femeninos Populares). que nos demuesiran que también de esta
manera se han logrado frenar abusos y atropellos que inciden en la
calidad de la vida, ¥ en estas acciones las mujeras han lenida una gran
responsabilidad.

La ereccion de un Ministeric de la Familia igualmente obedece a ase
auge de los exigencios de los mujeres por ser tomadas en cuenla sus
propios necesidades, los que una vez satisfechas redundardn indudable:
mente en el mejoramiento de la vida familiar y de la poblacidn en
general. La posibilidad de la crocion del Consejo Nacional de la Mujer
es lambién parie de eslas iniciglivos.

Por olra parte, los mujeres hemos lambién propuesto soluciones para
humanizar la ciudod de Caracas o para alternativas de programas de
salud u ofros proyeclos, pero ni en las instituciones acodémicas donde
se han generado eslas proposiciones, ni en los organismos piblicos nos
toman en cuenta, es solamente a través del plagio de nuestras prope-
siciones que se tomon en cuenla nuestras ideas, es decir, cuande son
presentadas los mismos por personos no feminisias,

Enlo referente a la economia, lainflacién y los problemas generados
por lo crilica situacion que alraviesa el pais han repercutido de manera
més oguda sobre el precio de los alimentos, enire oiras cosas. Por lanis,
los mujeres como principales responsables del presupuesto familiar
tignen que hocer frente a esto y al frecuente sdesabastecimientos,
buscanda mil seluciones o través del ingenio y lo crealividad: trabajos
arlesandles, alimentos caseros para vender, el trabajo informal en sus
innumerables variontes, invantar recelos, recorrer mercados en buscade
mejoras precios, arrastrar las compras, elc.

En cuanto a la prestocion de servicios hospilalarios, generalmente
son las mujeres los quedeben cubrir las foltas de estos, desde acompanar
a los familiares pacientes, hosta ocuparse de elementos como sabanas,
medicinas, limpieza, medicamentos. En lo que respecia a sus propios
necesidades de salud, en el senfido médico, lenemos que los programas
de planificacién familiar no llegan todavia a cubrir lo demanda de toda
la poblacidn, los métodos anticonceptivos siguen siendo falibles o
costosos, los mujeres siguen muriéndose por la praclico del abaro
clandestine, dar a luz en las maternidades piblicas sigue siendo
deprimante y en las clinicos privadaos constiluye casi un atraco el caslo
de uno cesarea o de un parte normal, el

Las mujeres siempre hon estado pendientes de la solud de todos.
Cuando a lincles del afio 1984 se anuncid la imporacién de leche en
polvo proveniente de paises confaminados con la nube radicactiva de

Chernobyl, fueron las mujeres las primeras que denunciames el caso
exigiéndole o las autoridades competentes garantias sobre el producio.
Mo nos hicieron coso y los pclTﬁcost funcionarios hombres prefirieron
geua la poblacién infantil consumiera leche de dudosa calidad, antes que

jor caer los «turbios» negocios que se hicieron en esa oporfunidad.

Frente a esta siluacidn lenemos que cuando las respuestas de los
sushsistemos que hemos citado ya no son suficientemente satisfactorias
para solucionar los problemas gestados por esta crisis que llamamos
CRISISTERRORISTA, enlonces ese mieda del que hablobomos antes, va
en aumento y dard paso a patrones de comportamiento social y pelitico
que ya se han previsto y que han sids anunciodos por eminentes
estudiosos de este tipo de fendmenos en el pais, y que ya tuvimos una
muesira en el pasade 27 de febrero de 1989,

De manera que las posibles (megollendencias pora el afic 2000, o
raiz del oumento del miede frente o las omenazas ecolégicas o lo que

hemos llomado CRISISTERRORISTA y a la relativa impotencia de
hombres y mujeres para hacerle frente podrian ser:

1) Reforzamiento de uno #sociedad de riesgos», caracterizada
por el miedo al fuluro.

2) Aparicién de una nueva smoralidady cuya maxima ley es
vencer la angustio: todo lo que crea miedo es malo y todo lo que eliming
el miedo es buena,

3) Incremento de la dindmica y la auto-ayudo de los civdadanos
comao dltimo refugio. El Movimiento Vecinal sequird siendo una al-
lernativa de accidn valida, una respuesta clave frente al fracase de lo
politica tradicional,

4) Sele dord cada vez més publicidad y cosligo a quienes atropellen
los Recursos Naturales y contra todo lo que omenoze lo calidad de o
vida. Al respecio esta por aprobarse la Ley Penal del Ambiente en
Venezuela,

5) La opinion piblico se expresard con mayor necesidod a través de
la llemada #prensa a an.

6) Los consumidores acabaran por organizarse adecua-
damente, independientemente de la estructura guberna-
mental, para exigir calidod de los producios que se necesitan para
consumir, deberdn sersanos, sin aditives, nicolorantes, ni conlaminados
con DT, radicactividad, elc., si se frata de alimentos y si se trota deotros
arficulos, estos deberdn lener sello de calidad y garantia de uso.

7) Se destinarén mas espacios a la formulacion de pequerios
huertos en zonas urbanas, en viviendas uni y multifamiliares, en
barrios y urbanizaciones.

8) Se incremenlardn las actividades de grupos culturales al-
ternativos locoles,

9) Mayor rol y peso de lo opinién u la opcién piblica, yo sea
tradicional o alternativa en la formulocian y ejecucion de los p-rjiﬁcus
ambientales del estado,

10) Lo Politica Ecolégica debe ser parte de lo macrepolitica
gubernomental y sociefal, donde todos los fociores lecnolégices,
ecolégicos y econdmicosociales, estarén coordinados y sincronizades,
de manera que se den condiciones respeluosas de lo vida del ser
humane y de la Naturaleza.,

11) Quizds como casoexiremo sellequeal iriunfo de la racionalidad
ecologica y se instole una Dictadura de la Ecolegia, a costa de los
« derechos y privilegios» del Hombre, que han prevalecido hasta chora
y en favor de la profeceion a la Naturaleza,

12) Mayor conciencia del rol de la Mujer en la sociedod come
responsable de la vida y como la gran humanizadera frente a la
destruccion de los Recursos Maturales, fanto a nivel lecol come mundial,
de alli que consideremos que el Eco-Feminismo es el nueve
humanisme que impulsara la gestion igualitaria de un
nuevo mundo por "Renacer" y no para "proteger”

Caracas, junio de 1990
* Universidad Central de Venezuela

** Panencia Presentada en la IV Feria Infernacional del Libre
Feminista, Barcelana 1990,
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CINE-MUJER*

La fundacién Cine-Mujer nace en el ofio 1978 en Colombia, de
forma esponiénea cuando dos mujeres. Sara Bright y Eulalia
Carrizosa, se reunen para realizor el primer trabajo: «A primera
vistas. A ambas les interesan los medios audiovisuales como
forma de expresin y sienten la necesidad de explicor cosas
acerca de ko poblemética de la mujer.

A lo largo de su trayectoria, Cine-Mujer ha ido sintiendo, cada
vez mas, ko imperiosa necesidad de crear y generar alternativas
de comunicacién come una forma de contribuir @ los esfuerzes
que se estan |levando o cobo para mejorar la condicion de la
mujer. Su produccién es coda vez mas extensa e interesanta.
Hemaos seleccionads unos cuantos fitulos a modo de ejemplo:

CARMEN CARRASCAL (Documenial)
Direccitn : Evlalia Carrizosa

Duracién ;: 27 min.

Calombia CineMujer 1982

Trata del diario franscurrir en la vida de una mujer de la costa
colombiana, Carmen es laexpresion delo autoafirmaocion de que

es capaz un ser humano, Es como si las carencias, que son
muchas, se constituyeran en la fuerza que le impulsa a hacer de
su vida lo que considera pasitivo.

LA MIRADA DE MYRIAN (documental argumental)
Direccién : Clara M. Rioscos

Duracion : 25 min.

Colombia Cine-Mujer 1984

La pelicula es la historia de la superacién de la mujer a lo largo
de una vida de lucha y desde unas condiciones precarias.

CALIDAD [Documental argumental)
Direccién: Sara Bright
Duracion : 25 min.

Colombia Cine-Mujer-Pathifinder 1988

Con una puesio en escena limpia y llena de humer, este video
reclama una atencidn mas humana para las mujeres que
ulilizan los servicios de consulta ginecoldgica. La calidad de
estos servicios es un derecho de las mujeres y un deber de los
médicos.

* Direccion de Cine-dujer: A A 2758, Bogeld [Colombia)
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«ARGENTINA: MUJERES Y
VAROMNES EN LA CRISIS»

[Argentina) Blanca Ibarlucia, Morma
Sanchis, Yirginia Hauria [compiladoras) -
Grupo Esquel, Area MujerEdicionesimago
Mundi-1920

Ellibra recoge las exposiciones, los comen-
tarios y los principales puntos del debate
planteados en los reuniones que se deso-
rrallan los dias 14-17 de sepliembre de
1990 en Buenos Aires. El tema fue: impae-
to diferencial de las politicos de ajuste en
mujeres y varanes,

La persistencia y agudizacion da la erisis,
los sucesivos plantes de ajuste «airope-
llans, invaden e involucran a amplios sec-
lores de lo poblacién. Diversos estudios
susientan la hipdlesis de que las mujeres
estin soportando el mayor costo de la
crisis. gSobre qué condiciones cullurales se
asienta este sostén de las mujeres? Este
seminaric-Haller luve el propésile de abrir el
debate y enriquecer la reflexion sobre este
punto (128 paginas).

Direccidn:

Grupo Esquel

Cérdoba 652, 47 F.

[1541] Buenos Aires, ARGENTINA

«FUERZA DE TRABAJO
FEMENINA URBANA EN MEXICO:»

[México) Compiladoras: lennifer Cooper,
Teresita de Barbieri, Teresa Rendan, Este-
la Suéirez, Esperanza Tuidn-Coording-
cidn de Humanidades UNAM-Miguel
Ange| Porria, editor-1989.

Este libro redne las ponencias y comenta-
rios presentados en el cologuio «Fuerza
de trabajo femenina urbana en Méxicos,
que tuve lugar en noviembre de 1987 El
primer volimen redne aquellos frabajos
sobre caracteristicas y tendencios; el se-
gundo sobre Parlicipacién Econdmica y
Politica (805 paginas).

Direccidn:

Grupo Editorial Miguel Angel Porria
Amargura 4, San Angel

Villa Alvare Obregén

01000 México D.F., MEXICO

«MUJERES VIEJAS MUJERES
NUEVAS»

[Uruguay) Maria Benino-Fundacién Ple-
naric de Mujeres del Uruguay
(PLEMUU)-1990.

Una experiencia organizativa de muje-
res de Tercera Edad, en Florida, Urugua.
En esta publicacion se intenta recoger lns
inceridumbres, los miedos del comienzo,

las cerfezas y los corajes de lo que hoy se
llama Grupo Amistad (44 péaginas).
Direccidn;

Maria Benino, PLEMUU

llvzaingo 373
Florida, URUGUAY

«HAY AMORES QUE MATAN: LA
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
EN LA VIDA CONYUGAL»

(Puerto Rico] Ruth M. Silva B.-leannette
Rodriguez-Virgen, Cécereslourdes Mar-
finaz-Milsa TorresEdicionas Huracdn, Ine. .

Investigocién que examina cémo el proce-
s0 de apropiocion de lo persona de la
mujer culmina en el desarrollo de unos
patranes de violencia que muchas mujeres
na saben cdme enfrentar: violencia que se
canaliza como agresion fisica, sexual y
psicolégica (112 paginas).

Direccion;

Ediciones Huracén Inc.

Ave. Gonzdlez 1002

Rio Piedras, PUERTO RICO

Temado de FEMPREES/MIIER, n® 111,
enero 1991,
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